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depinde chiar totul de dorinta noastra. Insa dorinta
de a avea un singur copil nu trebuie sd fie o chesti-
une de principiu. Dacd nu ne putem ajuta copilul in
acest mod simplu si firesc, trebuie sa supraveghem
ca micutul sd nu se transforme intr-un mic idolas al
familiei. Trebuie sa-1 invatam sad respecte interesele
celorlalti membri ai familiei, s& se imparta cu ei. Viata
ne pune mereu in fata acestor probleme si nu trebuie
sd punem intotdeauna dorinta copilului pe primul
loc, chiar dacd ne dorim mult.

E adevarat, nu e usor s cresti un singur copil, ast-
fel incat sa nu devind egoist, dar este posibil. Sd ne
aducem aminte ca atat loan Botezatorul, cat si Maica
Domnului erau singuri la parinti. Aici succesul poate
fi atins mai cu seamd prin sporirea duhovniceasca a
parintilor insisi.
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Aveti in fatd cea de-a doua parte a cartii Educarea
copilului intru credintd.

Aceasta carte a fost scrisd de catre protoiereul
Constantin Parhomenko impreuna cu sotia lui, psiho-
log de copii si de familie, preoteasa Elizaveta.

Lucrarea este alcdtuitd sub formd de dialog si este
o convorbire a sotului preot cu sotia psiholog, inre-
gistratd pe reportofon, transpusd apoi intr-un text si
redactatd. Aceste conversatii sunt rezultatul atat al
activitatii profesionale a autorilor, cat si, intr-o si mai
mare masurd, rodul experientei personale in dome-
niul educatiei copiilor. Familia parintelui Constantin
numadra cinci copii de varste diferite.

Confruntandu-se cu probleme si chestiuni de edu-
catie, parintele Constantin si preoteasa Elizaveta au
cdutat rdspunsuri si solutii pentru ei. Antrenand expe-
rienta colosald a Bisericii Ortodoxe, precum si realiza-
rile psihologiei si pedagogiei contemporane, autorii
au gasit solutii precise si potrivite pentru majoritatea
problemelor cu care se confruntd pdrintii in ziua de
astizi. In volumul de fatd autorii isi impartasesc cu
generozitate gi sinceritate gandurile in ceea ce pri-
veste educatia crestind a copiilor.

Prima parte a cirtii a fost dedicatd intrebari-
lor teoretice. Cea de-a doua parte este mai practicd.



Cum invdtdm copilul sa se roage? Cum sd se spove-
deasca corect? Trebuie copilul sd respecte posturile?
Cat de des sd se impartdseascd si sa se pregateasca de
Impartdsanie? Cum se aranjeaz4 viata chiar in familia
parintelui Constantin si a preotesei Elizaveta?

La aceste intrebdri si la multe altele veti gasi ras-
punsul in cartea de fata.

Copilul in Biserica

,Ldsati copiii sd vind la Mine...”

Parintele Constantin:

Educarea copilului intru credintd nu este posibild
f4ra familiarizarea lui cu biserica. Anumite lucruri sunt
cat se poate de evidente: dacd parintii insisi nu merg
la bisericd sau se duc rar, ulterior fiul sau fiica lor de
asemenea nu va merge la biserica. Dacd din pruncie in
modelul lumii copilului nu a intrat biserica si Tainele
bisericesti ca fiind ceva fara de care viata este incom-
pletd, deficienta, el nu va simti dorul de biserica. Daca
insd (asa cum din fericire se obisnuieste in multe fami-
lii profund credincioase) cercetarea bisericii in zilele de
duminica este ceva statornic, sacru, se pune un funda-
ment solid pentru imbisericire pentru tot restul vietii.

Uneori se intampld sd auzim ca dacd un copil va
merge la bisericd sdptdmanal, iar pe deasupra si la
toate sdrbdtorile, el se va obisnui cu biserica, cu sluj-
bele bisericesti, ele devenind pentru el o banalitate, o
rutind. In mod corespunzitor, evlavia si credinta vie
vor slibi, cercetarea bisericii si participarea la Taine se
vor transforma intr-un rit sec, formal.

Adeptii acestei opinii spun cd cel mai corect este sa
se vind la biserica rar si sd se participe la Taine, sd zicem,
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o data pe lund. Atunci cu adevdrat cercetarea bisericii
va deveni un eveniment, sarbatoare pentru suflet.

Cu acest punct de vedere radical nu sunt de acord!
El contravine oranduirii vietii crestinilor din vechime,
logicii credintei chiar... Apdrand dreptul copiilor la
Botez, invocam exemple din Noul Testament. Acolo
gdsim marturii despre botezarea unor familii intregi:

A lui Corneliu, sutasul (Faptele Apostolilor, capi-
tolul 10);

A Lidiei (s-a botezat si ea si casa ei — Fapte 16, 15);

A temnicerului (s-a botezat el si toti ai lui indatd -
Fapte 16, 31-33);

A lui Crispus (Dar Crispus, mai-marele sinagogii, a
crezut in Domnul, impreund cu toatd casa sa; si multi din-
tre corinteni, auzind, credeau i se botezau ~ Fapte 18, 8);

A lui Stefana (Am botezat si casa lui Stefana - 1
Corinteni 1, 16).

Asta Inseamnd cd au primit Botezul toti membrii
casei, inclusiv copiii mici. Putem cu un procent mare
de probabilitate sd presupunem ca in vremurile apos-
tolice, cercetind Agapele - adundrile Euharistice -
crestinii ii luau cu ei pe copii.

Pdi cum sd nu-si ia copiii? Daca s-a botezat toata
casa si merge la slujba toata familia, doar nu-si vor
lasa pruncii cu vecinii, iudei sau padgani. lar luandu-i
la slujba, sd-i lase oare sd se joace in camera aldturata?

Ins& nu din ratiuni de comoditate isi luau ei copiii
laImpartisanie, ci deoarece, dupa cuvintele lui Hristos
fnsu@i, un om care nu se impdrtdseste nu are viatd ves-
nica! , Si le-a zis lisus: Adevirat, adevirat zic voud, dacd
nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea singele
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Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mandancd trupul Meu
si bea siangele Meu are viatd vesnicd, si Eu il voi tnvia in
ziua cea de apoi” (Ioan 6, 53-54). Cuvintele lui Hristos in
primele veacuri erau percepute cu mai multd concre-
titate si exactitate decat acum. Oare este cu putinta sa
iti excluzi copilul drag de la viata vesnica?...

Asadar, copiii participau la slujba!

Intr-un document ce descrie savarsirea Sfintei
Liturghii in sec. IV putem citi: , Copiii sd stea aproape
de altar si unul dintre diaconi sa-i supravegheze, ca
sd se poarte cuviincios. Iar ceilalti diaconi sa umble
de jur imprejur si sd se uite dupa barbati si femei, sd
nu fie nicio neoranduiald, ca nimeni s nu motdie, sd
nu se susoteascd, sa nu doarma...” (,Liturghia dupa
Pravila Sfintilor Apostoli”).

In primele secole crestine Liturghia se oficia o
datd pe saptimand, in ziua de duminici. Fiecare
crestin trebuia sa fie la biserica. Apoi, cand prin edic-
tul Sfantului Constantin cel Mare (anul 313 dupa
Nasterea lui Hristos) crestinismul a capatat libertate
si anumite privilegii, in Bisericd a dat buzna torentul
paganilor de ieri. Unii au devenit crestini adevarati,
altii se conformau modei sau voiau si se bucure de
privilegii. Cei care nu trdisera renastere duhovni-
ceascd veritabild, ldsandu-se doar temporar pasionati
de crestinism, dupa o vreme oarecare s-au racit fata de
bisericd. Propriu-zis, abia din aceastd perioadd aflam
cd unii crestini se lenevesc sd cerceteze slujbele sap-
tdmanal si nu se impartasesc. Nici canoanele sinoa-
delor bisericesti, nici apelurile Sfintilor Parinti nu au
izbutit sd invinga aceastd situatie, si cum sd o Invingi,
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la urma urmei, doar nu prin represiune? Numai prin
apel la responsabilitatea si discerndmantul cregtin...

A lipsi de la slujbd in ziua de duminica, incalcand
porunca Domnului: , Cinsteste ziua sambetei” (pentru
crestini - ziua duminicii) este o tendintd ce da dovada
de decdderea credintei, de renuntarea la oranduirea
vietii vremurilor crestinismului primar. Niciun argu-
ment inventat care spune cd asa vom evita obignuinta
si pierderea evlaviei nu vor fi de ajutor pentru justifi-
carea acestei nesocotiri.

Sunt ferm convins cd vom sddi ceva foarte impor-
tant in copil dacd el va sti din pruncie cd randuiala
familiei presupune frecventarea saptdmanala a bise-
ricii. Este ca si in discutia despre aceea dacd trebuie
sd te rogi zilnic sau doar uneori, cdnd iti vine cheful...
Trebuie sd existe un sistem, copilul trebuie s stie cad
duminica este ziua Domnului! Ea trebuie inceputa cu
rugdciunea in bisericd, cu expresia iubirii i recunos-
tintei noastre fatd de Dumnezeu. La greci aceasta zi
chiar asa se si numesgte: Kyriaki - ziua Domnului. Nu
este ziua noastrd, ci ziua lui Dumnezeu!

,Voud, preotilor, va este bine... Va inchideti in
altar si vd delectati in liniste. Dar cum ne simfim
noi, mamele, cu copiii...”, parcd aud exclamatiile
cititoarelor.

Haideti sa vedem cum, facandu-ne o reguld din
mersul sdptdmanal la bisericd, sd infruntdm greutatile
obiective care ne asteapta.

Copilul in Bisericd u

Vecernia - dupd dorintdi

Pdirintele Constantin:

Personal, consider cd nu avem voie si le cerem
enoriagilor prezenta obligatorie la slujbele de
seard, cum ar fi Vecernia. Unii preoti nu accepti la
Impadrtdsanie pe cei care de cu seard nu au fost la bise-
ricd. Acest lucru contravine atat practicii Bisericii din
vechime, cat si Pravilei bisericesti.

Daca avem anumite treburi, trebuie si le facem
sdmbadta. Dacd unul dintre soti este necredincios, de ase-
menea trebuie sd mai stdm si cu el sambéta, pentru ca
duminicd dimineatd s mergem f&rd scandal la biserica.

Este foarte comod daca biserica nu se afld departe de
casd. In acest caz putem chiar de fiecare dat3 si venim
la slujba de seard, sd ne facem o reguld din mersul la
Vecernie in ajunul praznicelor Impératesti, dar mersul
sdptdmanal la Vecernie nu il consider obligatoriu.

Elizaveta:

As adduga cd sambdta, chiar si partea timpului
dedicatd Vecerniei poate fi folositd pentru comunica-
rea cu copiii. Ne plangem tot timpul cd nu ne ajunge
timpul pentru comunicare, pentru dezvoltarea copi-
ilor. Ne justificim prin lipsa de timp, prin faptul c&
trebuie sa castigdm bani pentru familie. Este adevarat,
insd in weekend, sdmbdta o putem dedica unei comu-
nicari reale cu copilul.

Dar in ajunul unei mari sdrbatori as considera
obligatoriu sd mergem la Vecernie.
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Cat timp stdm la Liturghie?

Parintele Constantin:

Probabil ati auzit expresia ,Liturghia copiilor”.
Asemenea Liturghii (prescurtate) se oficiazd in scoli
duminicale, in gimnazii, ba chiar pe langa unele bise-
rici. Cum de a devenit posibild ridicarea intrebarii ca
Liturghia pentru adulti si fie adaptatd pentru copii?
Fiindcd Liturghia a fost creatd pentru adulti. Mersul
slujbei, teologia slujbei - totul este indreptat catre per-
soana adulta.

Elizaveta:

Uneori aceste Liturghii se slujesc special pentru
elevii scolilor duminicale. in scoala noastrd dumini-
cald am organizat si noi asemenea slujbe. Nu chiar
des, nu am avut posibilitate, dar aproximativ o
data pe lund ne strdduim ca micutii sd poatd parti-
cipa la aceastd Liturghie ganditd special pentru ei.
Pe langa faptul cd o asemenea slujbd este ,adap-
tatd” pentru copii, in sensul cd este putin mai scurta
decat Liturghia obisnuita, unele texte silavone sunt
traduse in rusd iar predica este adresatda nemijlocit
ascultitorilor tineri. Este important si faptul cd la
o atare slujbd copiii participa in mod activ: ei insisi
cantd, citesc, toarnd in pahare agheasmd. Este ceva
important pentru ei. Nu trebuie si-i idealizdm pe
copii, in timpul slujbelor rari sunt cei care au inzes-
triri exclusive in sens religios, in stare sa se cufunde
in rugiciune, aga cum citim in descrierea copildriei
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stintilor. Pentru copiii obisnuiti, chiar si foarte buni,
inteligenjci, staruitori, rugdciunea este o munca grea.
Copiilor le este dificil, iar pentru multi chiar imposi-
bil sd se concentreze in timpul slujbei.

Vorbesc acum despre copiii de la varsta prescolard
mare pand la varsta adolescentei inclusiv. Despre copiii
foarte mici este o discutie aparte. Chiar dacd micutul
std langa parinti (asa cum trebuie sd fie) si nu comu-
nicd in tovardsia celor de o varstd cu el, gandurile lui
nu sunt ocupate in principal de rugaciune. Copilul,
dorind la inceput cu sinceritate sa se roage, se abate
repede si incepe sd examineze vesmantul preotului, sa
studieze vibratiile flacarii lumanarii, dispozitia cleru-
lui si a rugdtorilor sau chiar lipseste cu desavarsire cu
gandul din bisericd. Daca surprindem un copil famili-
arizat bine cu slujbele bisericesti cu intrebarea ce parte
a slujbei este acum, adesea el nu poate sd dea un ras-
puns imediat, pentru ca se gandeste la altceva. Este un
lucru de inteles si firesc. Atat copilului care abia invata
sd 1si stdpaneascd atentia, cat si adolescentului pe care
il abate furtuna ce insoteste formarea personalitatii lui,
le este la fel de dificil sa se concentreze.

Iar dacd un copil este implicat ih mod activ in ser-
viciul divin, acesta ii devine apropiat si drag. Mai tar-
ziu, la o Liturghie obisnuitd, ii este mai usor sa inte-
leaga slujba, sd participe la ea: textele sunt cunoscute,
evenimentele intelese. Pentru copil devine destul de
limpede ceea ce este trait de el, ceea la ce participd, nu
doar ce i s-a relatat, descris.

Desigur, Liturghiile copiilor nu le exclud pe cele
obisnuite. Ar fi bine dacd in cadrul parohiilor ar exista
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aceastd practicd, dar asta nu inseamnd cd micutii tre-
buie si frecventeze doar aceste slujbe religioase. Cred
cd ar fi ideal ca experienta pe care copiii ar primi-o la
slujbele gandite in mod special pentru ei, s o tran-
spund asupra slujbelor obignuite...

Parintele Constantin:

Ins3 in parohiile obisnuite, din pdcate, rar poate
fi intalnitd aceastd practicd a slujirii Liturghiei special
pentru copii. Ce-i de fdcut?...

S& nu aducem copilul la toatd slujbal Lasati-1 sa
participe la acea parte a slujbei inainte de Imparta@ame
care este pe puterile lui sd o suporte.

In ceea ce-i priveste pe copiii foarte mici, des-
pre ei in general discutia este aparte. Pentru ei orice
slujbd va fi nemteleasa chiar si cea menitd special
pentru copii.

Asadar, aduceti copilul la canonul Euharistic (el
incepe de la cAntarea Imnului Heruvic).

Deja s-au citit Apostolul si Evanghelia, cei adu-
nati in bisericd s-au rugat pentru vii, pentru adormiti,
diaconul a rostit: Cei chemati, iesiti! Apoi se deschid
Usile Imparate§t1 si sub acompaniamentul Imnului
Heruvic painea si vinul se mutd de pe proscomidiar
pe Sfanta Masa.

Din acel moment incepe cea mai importanta parte
a Liturghiei in timpul cdreia painea si vinul prin ruga-
ciunea preotului si a celor care se roagd, prin puterea
si lucrarea Sfantului Duh se transforma in Trupul si
Sangele lui Hristos.

Canonul Euharistic dureazd in jur de douédzeci de
minute. In acest rastimp micutul este in brate la mama
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sau langd ea si ea, atunci cand copilul isi pierde aten-
tia, 1i vorbeste cu gingésie la urechiusa lui.

Dar ce facem dacd micutul nu vrea deloc niciun
minut sd stea linigtit? Copilul este la fel in brate la
mama, nu sta catarat pe garduletul din fata amvonului,
asigurat de mainile mamei. Mama, tinand copilul in
brate, incearca si-1 obisnuiasci cu stdruinta si atentia.
Sa stea mdcar un minutel linistit. Apoi poate s3 aprinda
impreund cu copilul o luméanare, punand-o in fata icoa-
nei, sau poate sd-i arate cum aprinde lumanarea o eno-
riasd bdtranicd, sau ii propune si se uite la parintele
(daci Usile Imparatesti riman deschise), sau va spune:
~Uitd-te cat de duios te priveste Madicuta Domnului
din icoand”, sau... sunt o multime de variante aici. Dar
atentia oricdrui copil de aceastd varstd poate fi in mod
real captatd un timp oarecare in brate la mama.

Dacd micutul este la varsta la care ar vrea si alerge
(2-5 ani), putem alterna starea de atentie (un minut-
doud) cu luarea lui in brate, sederea pe pantofii mamei
care se roagd, deplasarea delicatd cu mama prin bise-
ricd. Adicéd, pentru o perioada atat de scurtd putem sa-i
gdsim ocupatie chiar si celui mai neastamparat copil.

Deja de la sase ani copilul poate tot acest timp s&
stea aldturi de mama: de bund seamd, poate si el si
facd o micd nevointa pentru Domnul.

Elizaveta:

Lucrurile sunt foarte diferite aici. Existd copii care
vor sta linistiti in brate la mama tot canonul Euharistic,
ba chiar mai mult. Dar pentru majoritatea copiilor
acest lucru este greu de realizat. Iar pentru multi
copii de astdzi este chiar absolut imposibil. De aceea,
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trebuie s& ne orientdm dupa copilul nostru, dupa par-
ticularitatile lui. Bineinteles, mama isi doreste foarte
mult sd se roage, sd stea mai mult la slujba. Dar, cred
cd acesta este destinul mamelor, crucea lor. Mai bine
sa incerce sd compenseze lipsa de rugaciune in tim-
pul liber acasd, pana copilul doarme sau este prins
cu joaca singur. Iar la slujbd sd vind nu pentru mult
timp, astfel incat copilul s nu sufere, sd nu se chinuie
de plictiseald si trebuinta de a sta nemiscat. Pentru ca
daca deplasarea prin biserica a copiilor foarte mici o
putem considera normald, cu conditia sd nu-i deran-
jeze pe cei din jur, pentru copiii mai maricei este deja
un lucru inadmisibil.

Daca pentru un copil chiar si de 3, de 4 ani sederea
linistita in biserica este un obiectiv dificil, in intervalul
de timp in care este prezent la slujbd, care desi este
scurt, insd in crestere, meritd sd i captdm atentia prin
anumite activitati si istorisiri. Vom inconjura incetisor
impreund cu el biserica si vom sdruta icoanele, vom
rosti cateva cuvinte la icoanele preferate, ii vom vorbi
despre subiectele reprezentate in ele, ii vom atrage
atentia asupra mersului slujbei, vom inclina capul ca
rdspuns la binecuvantare. Toate acestea, din pacate,
nu presupun nici cea mai micd concentrare pe ruga-
ciune a mamei, pentru ea este o nevointd, in schimb
copilul va fi ocupat si linistit, nu va asocia frecven-
tarea bisericii cu emotiile negative: e plictisitor, nu ai
voie sa alergi, sa te joci, sa pleci.

Apropo, este important sd cautdm ca in timpul
scurt in care copilul totusi reuseste sa stea linistit, el
sd se afle in fata celor care se roagd. Ldsati-l sa stea
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(chiar s& stea jos pe treptele soleei'), urmdrind ce se
petrece pe amvon si in altar (prin usile deschise).
Faptul de a sta in timpul slujbei undeva in pridvor
pe bancutd, impreund cu batranele neputincioase, nu
are nimic bun in el. Imaginati-va: copilul si asa nu
prea intelege sensul a ceea ce rostesc slujitorii altaru-
lui, nu discerne si nu intelege ce canta corul, in plus,
nici nu vede nimic. O atare sedere in bisericd nu va
aduce cine stie ce folos.

Parintele Constantin:

Insd iatd cd este scos Sfantul Potir si copilul se
impartageste. Ce urmeaza? Mai bea niste agheasma si
poate impreund cu mama... sd plece acasa.

Anticipez intrebarea: ,Dar crucea? Trebuie sa
sirute crucea!...”. Mentionez ca sarutarea crucii dupd
Liturghie nu este ceva obligatoriu, ci o traditie pioasa
(in Grecia, de exemplu, nu existd acest obicei). Daca
vreti totusi sa urmati aceastd veche traditie ruseasca,
puteti siruta Réstignirea (care de obicei este fixata pe
masa pentru pomenirea celor raposati) sau, la urma
urmei, cruciulita de la piept.

Aduc aici o schemd ganditd pentru cei mai nerdb-
datori copii. Dacd micutul este in stare sd mai ramana
dupd Impértisanie un timp oarecare in bisericd, este
minunat. Ce-i drept, nu il incarcati in acel moment cu
rugéciunea. El nu va intelege nici randuiala rugdciunii

1Soleea este platforma mai ridicata din fata altarului. Partea
soleei pe care iese si rosteste ecteniile diaconul, adici cea aflata
chiar in fata Usilor impérétesd, se numeste amvon. Soleea are de
obicei cateva trepte. (n.trad.)



